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Introduccioén

Durante los semestres 2020-2 y 2021-1 la comunidad universitaria ha tenido que adaptarse
abruptamente al sistema de educacién a distancia. En el area de las ciencias experimentales, en
particular en las asignaturas tedrico-practicas, la recuperacion de contenidos que sustituyan a las
actividades de laboratorio ha sido complicada ya que si bien en la red hay innumerables contenidos
sobre el tema, la calidad y profundidad de los mismos es muy variable. Partiendo del principio de que
las actividades practicas son irreemplazables, nuestro principal objetivo ha sido fortalecer el
aprendizaje de los fundamentos tedricos de las técnicas y acercar a los alumnos a la demostracién
de técnicas de laboratorio comunes, como una forma de preparacién para cuando puedan
restablecerse las actividades presenciales. Por lo anterior, entre los recursos que hemos incorporado
al curso de Estructura y Funcion Celular estan los publicados por la revista JoVE, cuyas ventajas se
describiran mas adelante.

El segundo tipo de contenido que hemos disefiado para el curso son las clases grabadas como
videos a partir de presentaciones de Power Point. El objetivo de tener las clases en esa forma y
ponerlas a disposicion de los estudiantes en el aula virtual
(https://ftuaulavirtual.educatic.unam.mx/course/view.php?id=3347) es que ellos las revisen, dentro de
plazos estipulados por los profesores, en el horario que les sea posible ya que no todos ellos cuentan
con los recursos para conectarse a las clases en linea.

Recursos

A. Videos demostrativos

JoVE (Journal of Visualized Experiments) es una revista cientifica indexada en PubMed y Web of
Science, que publica contenidos con procedimientos experimentales en formato de video. Sus
contenidos estan enfocados a la investigacion y la educacion (en niveles de bachillerato, licenciatura
y posgrado). En este ultimo rubro incluye las areas de Biologia Béasica y Biologia Avanzada (1). El
acceso a la revista se da bajo suscripcion, y la comunidad de la UNAM tiene acceso por medio de la
Biblioteca Digital, a la coleccion de mas de 12000 videos con procedimientos experimentales (2).

Tutorial para acceder a los contenidos de JoVE

1. Acceso por la Biblioteca Digital de la UNAM (https://login.pbidi.unam.mx:2443/login)

Alumnos y académicos deben contar con registro previo para tener
Namero de cuenta UNAM acceso a los recursos de la Biblioteca Digital.

Contrasena
Iniciar sesion

¢Eres nuevo usuario?
Registro para Alumnos UNAM
Registro para Académicos UNAM

iProblemas con tu contrasefa?
Recupera tu contrasefia
Cambia tu contrasefia

Términos y condiciones de uso


https://tuaulavirtual.educatic.unam.mx/course/view.php?id=3347
https://login.pbidi.unam.mx:2443/login

2. En la pagina principal de la Biblioteca Digital, entrar en la pestafia de indice de

revistas, en el recuadro de Busqueda poner JoVE y una vez realizada la busqueda
entrar en la liga del enlace:
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3. Dentro del menu de la pagina principal, hay que entrar en la opcién de Educacioén:
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4. Después se ingresa a la liga de Educacion en Ciencia
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5. Y por ultimo en Biologia basica
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6. En el menu aparece el repertorio de videos de técnicas comunes en laboratorios de
areas basicas de Biologia, asi como de los principios de los instrumentos de uso
rutinario en dichos laboratorios. En la siguiente imagen se muestran algunos videos
de apoyo para el curso de Estructura y Funcién Celular.
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7. Los videos tienen la opcién de subtitulos en diferentes idiomas, entre ellos el espaiol:
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8. Una opcion para utilizar los videos como material didactico en el curso es
incorporarlos al aula virtual por medio de la URL. En este caso los alumnos deberan
haber iniciado la sesion en la Biblioteca Digital para poder visualizarlos.
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9. En la seccion de Biologia avanzada hay videos que abordan procesos o técnicas con

mayor profundidad. Este material tiene mayor utilidad para apoyar la parte teérica del
curso
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10. Por ultimo, en la seccion de investigacion de JoVE se describe la parte experimental
de trabajos mas especializados, sin embargo, es posible obtener informacioén util para
cursos basicos. En nuestro caso, a partir de un video de esta seccién pudimos ilustrar
la obtencion de mitocondrias de higado y la medicion de su respiracién en un

oximetro, que es una de las practicas que normalmente hacen los estudiantes durante
el semestre.
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B. Videos creados a partir de presentaciones de Power Point

Power Point tiene la opcion de afiadir audio a las presentaciones y exportarlas como video, en
formato mp4. Esta herramienta ha permitido generar clases en forma de videos, para los
cursos en los cuales se ha optado por la estrategia asincrénica, que da libertad a los
estudiantes de revisar los contenidos de acuerdo a sus necesidades y posibilidades. Las
imagenes que se muestran corresponden a videos obtenidos con Office 365 para Mac, pero de
acuerdo al equipo y version del programa puede haber variaciones (3).

1. Se activan la presentacion de diapositivas y la grabacién de la presentacion
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2. Se graba el audio conforme se avanza en la presentacion

0:00:21 0:00:21

3. Al finalizar la grabacién la presentacién es salvada como video. En el caso de ppt para
Mac debe hacerse la conversion de formato mov a mp4. En los equipos con sistema
operativo de Windows se obtiene un video mp4 en forma automatica.

E—
eo0so New Presentation %N % Uniones celulares 2020.pptx
E: o New from Template... © %P ‘ﬂ a5 = (@) {Qu.["search in Presentation )|
d Open... =0
A Home | Themes (0. URL. g . Transitons | Animations | Side Show | Review | ~ B
a3 Dpen Recent p fcion tan_ Sumting for Tua Displars
1 Play Narrations.
S > Close BW B {L} U e Tomiegs H ﬁ
FromStart From CumentS  Saye 35 ehearse Record SikdeShow  Acion Seilings Hide Side SetUp Shaw |/ Show Media Controls  Presenter View  Mirror Show
Siides | Outiine  SaVe AS... RS 12 1 s . . 2 o 2 . y s 10011142
- 5 Bict
1 I Save as Movie... I

Share »

Reduce File Size...

Restrict Permissions >
Passwords...

Page Setup... UNIONES CELULARES

Print... ®P

Properties..
T

Gap junction Adnerens junction Tight junction

Click to add notes




4. Considerando el peso de los videos obtenidos, la mejor opciéon es alojarlos en
Dropbox y subir el vinculo al aula virtual.
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